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KNEE BRACE ONE 
Knieschiene mit Extensions- und Flexionsbeschränkung 
 

 

 

 

 

 

 

Hersteller 
OKIN AG 
Poststrasse 3 
6060 Sarnen 
mail@okin.ch 
 
EU-Rep 
Axxos GmbH 
Friedrich-Wöhler-Str. 8 
D-78576 Emmingen-Liptingen 
eu_rep@axxos-medical.de 
 
Das Produkt trägt ein CE-Zeichen. 
Dieses Produkt ist bei der Swissmedic registriert. 
Dieses Produkt ist bei der EUDAMED registriert. 
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Gebrauchsanleitung 

1 Öffnen Sie die Knieschiene, die vier Gurten sowie den darunterliegenden Klett. 
Legen Sie die Knieschiene auf eine stabile Oberfläche. Stellen Sie sicher, dass die 
Innenseite der Schiene nach oben zeig und die Schiene korrekt ausgerichtet ist. 
 
2 Positionieren Sie Ihr verletztes Bein so, dass die runde Aussparung auf der Rückseite 
auf der Kniehöhe zu liegen kommt. Die Knieschiene schliesst nach vorne hin. 
 
3 Schliessen Sie die Klett-Verschlüsse und anschliessend die vier Gurten. Ziehen Sie 
die Gurten fest, so dass die Schiene richtig sitzt. Bei Bedarf können die hinteren 
Gurten angepasst werden. 
 
4 Überprüfen Sie, dass die Schiene korrekt und sicher sitzt. Achten Sie darauf, dass die 
Schiene nicht zu fest angezogen ist, da Druckstellen entstehen können oder die 
Durchblutung beeinträchtigt wird. 
 
5 Öffnen Sie die Klappen der seitlichen Gelenke. Dazu stossen Sie die orange Falle in 
Richtung Pfeil und heben die Klappe an. Stellen Sie die gewünschten Positionen der 
Flexions- und Extensionslimitierung ein und schliessen Sie die Klappe wieder. 
Überprüfen Sie, dass die Versschlussklappe korrekt geschlossen ist. 

 

Grössentabelle 
 
Artikelnummer Grösse Seite Oberschenkelumfang 

7640132380088 XS Universal 31-38 cm 
7640132380095 S Universal 38-45 cm 
7640132380101 M Universal 45-53 cm 
7640132380118 L Universal 53-60 cm 
7640132380125 XL Universal 60-67 cm 
7640132380132 XXL Universal 67-75 cm 
7640132380149 XXXL Universal 75-83 cm 

 
 

Abbildung 1. Zum Bestimmen der zu verwendenden Grösse wird 
der Oberschenkelumfang 15 cm oberhalb der Kniescheibenmitte 
gemessen. 
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Beschreibung 
Knieorthese zur Stabilisierung, Führung und Ruhigstellung des Knies aufgrund des 4-
Punkte-Stabilisierungs-Prinzip und seitlichen Führungsschienen mit polyzentralen 
Gelenken zur Limitierung der Extension und Flexion. 

Zweckbestimmung 
Orthese zur post- und präoperativen sowie konservativen und posttraumatischen 
Stabilisierung, Entlastung und Ruhigstellung von Gelenken und Gliedmassen. 

Indikationen 
Präoperativ, postoperativ, posttraumatisch, z. B. bei Bandinstabilität des Kniegelenks, 
Meniskusverletzungen, Stabilisierung und Unterstützung bei Eingriffen am Knie oder 
chronischen Reizzuständen. 

Kontraindikationen 
Lymphabflussstörungen auch unklare Weichteilschwellungen körperfern des 
angelegten Hilfsmittels, Empfindungs- oder Durchblutungsstörungen der Versorgten 
Körperregion, Erkrankungen der Haut im versorgten Körperabschnitt. 
Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe 
allergisch sind. 
 
Wichtige Hinweise 
Dieses Produkt ist für die Verwendung an ausschliesslich einem Patienten bestimmt. 
Dieses Produkt ist durch Fachpersonal oder unter Anleitung von Fachpersonal zu 
verwenden. 
Dieses Produkt darf nicht über offenen Wunden getragen werden. Sollte es im 
Zusammenhang mit dem Tragen dieses Produktes zu Schmerzen kommen oder ein 
unangenehmes Gefühl auftreten, muss umgehend ein Arzt oder Fachpersonal 
konsultiert werden. 

Materialzusammensetzung 
Polyester (PES), Polyurethan (PUR) Schaumstoff, Nylon, Silikon 
 
Pflegehinweise 
Schonwaschgang 30 Grad. Lufttrocknen und kein Weichspülmittel verwenden. Zum 
Waschen seitliche Aluschienen entfernen. 
 
 
 
 
 

Lagerungshinweis 
Das Produkt ist trocken und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt zu lagern. 
 
HVB 23.XX.XX.xxxx 
MiGel Abbildung 22.04.02.00.1 
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